ARATPINOTTAS

Sezione di GIOIA del COLLE

C.A.l. CLUB ALPINO ITALIANO
"Donato Boscia"

PROGRAMMA ESCURSIONISMO 2018

Referente

Mese DENE] Difficolta  Dislivello m/ Localita
Durata ore

GENNAIO
Gen 7 EAI 700/7h Vallo di Diano - Monte Faggitella
Gen 13 sab EAI 700/7h Parco naz. Pollino - Serra di Crispo (Pz)
Gen 14 E 800/8h Parco naz. Pollino -Monte Caramola e Timpa di Pietrasasso
Gen 20 sab EAI 650/7h Monti Picentini - Monte Colla di Basso, San Salvatore (Av)
Gen 27 sab EAI 650/6h Parco naz. Cilento - Monte Motola (Sa)

FEBBRAIO
Feb 3 sab EAI 750/7h Appenino Lucano - Anello/ traversata di monte Raparo (Pz)
Feb 4 EEAI 600/7h Monti del Matese - Monte Miletto
Feb 10sab EAI 700/8h Appenino Lucano - Monte Maruggio, Arioso, Pierfaone (Pz)
Feb 11 E 600/6h Parco del gargano - Montenero da San Giovanni Rotondo
Feb 17 sab EAI 650/7h Monti del Matese - monte Gallinola (Cb)
Feb 24 sab EEAI 800/9h Parco naz. Polllino - Serra delle Ciavole (Pz-Cs)

MARZO
Mar 3sab EAI 700/8h Parco naz. Cilento - Monte Cervati (Sa)
Mar 4 EE 800/7h Monti Picentini - anello dell'Altillo
Mar 10sab EEAI 850/8h Monti dell'Orsomarso-Piano di Lanzo/Monte La Mula (Cs)
Mar 11 E 850/8h Monti Picentini - Monte Cervialto
Mar 17 sab EEAI 700/7h Appenino Lucano - Monte Papa, Sirino (Pz)
Mar 24 sab EEAI 750/8h Parco naz. Pollino - Anello del Pollinello (Pz/Cs)
APRILE

Apr 1 EE 600/8h Parco del Gargano- Via Eremi
Apr 7 sab T/E 200/6h Parco naz. Alta Murgia - Monte Savignano (Bat)
Apr 14 sab E 500/7h Monti Alburni - anello di monte Panormo (Sa)
Apr 21sab T/E 100/6h Costa d'Egnazia ed olivi monumentali (Br)
Apr 22 EE 900/8h Monti Picentini - Anello del Mai e Faiostello
Apr 28-29 w.e. E 400 Week end Masseria La Sgarrazza
Apr 28 sab E 750/8h Monti dell'Orsomarso-Cozzo dell'Orso e Cozzo Pellegrino (Cs)

MAGGIO
Mag 5-6 w.e. EE 750/ Monte Acellica sud (ex casermetta)
Mag 5 sab E/EE 800/8h Monti Picentini-Cresta del monte Boschetiello, La Croce (Sa)
Mag 6 EE 1200/9h Monte Palermo monte La Nuda da Postiglione degli Alburni (Sa)
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Mag 19 sab E/EE 700/8h Parco naz. Pollino - Monte La Spina (Pz)
Mag 20 EE 900/8h Monti Alburni - Anlleo del Pizzuto
Mag 26 sab EE 900/8h Appenino Lucano - Cresta Sud monte Sirino (Pz)

GIUGNO
Giu 10 E 900/9h Monte della Croce - Lagarelli+monte Polveracchio
Giu 16-17 w.e. E 200/h Le gole del Calore
Giu 16-17 w.e. EE 1000/9h Parco Nazionale Abruzzo-Lazio-Molise - Anello delle 3 cime
Giu 30/6-1/7 E 400/h W.E. - Monte Panormo (in tenda o struttura)

LUGLIO

Lug 1 EEA 900/9h Monti Picentini - Monte Accellica nord e varco del Paradiso
Lug 28-29 w.e. E 600/h Pollino in tenda
Lug 28-29 w.e. EE 1500/h Majella - w.e. in grotta e cima del Pizzone

AGOSTO
Ago 4-5 w.e. E 500/h Monte Volturino (in tenda)
Ago 4-5 w.e. EE 2500/h Majella - da Fara San Martino a monte Amaro
Ago 11-12 w.e. EE 1100/9h Parco Nazionale Abruzzo-Lazio-Molise - monte Marsicano
Ago 17-18-19 E 850/650m |Anello di Valle Fredda e rifugio
Ago 26 EE 1400/9-10h Monte Manfriana e cresta Infinita (parco del Pollino)

SETTEMBRE

Set 2 EEA 500/7h Sulle vie di Castelmezzano e Pietrapertosa
Set 15 sab E 550/6h Parco naz. Pollino -Monte Alpi (Pz)
Set 22 sab EE 200/10h Appennino Lucano - Gole di Ricigliano (Pz/Sa)
Set 29 sab EE 900/7h Parco naz. Pollino - Dal fiume Garga al Monte Caramolo (Cs)
Set 30 E 600/7h Monti Alburni - M. La Marta e San Tommaso

OTTOBRE
Oott 6 E 550/6h Monti della Sellata (Pz)
Ott dal6al 14 T ===== 2/ Giornata naz. Cammina: trekking sul tracciato della Via Appia
Ott 7 E 400/h Periplo della montagna di Castelmezzano
Ott 13 sab E 750/8h Monti Alburni - cresta occidentale degli Alburni (Sa)
Ott 14 EE 1000/9h Monti Picentini - Anello di monte Calvello, Pollaro, Vallicelle
Ott 20 sab E 750/8h Monti Picentini - Monte Terminio versante nord (Av)
Oott 27 sab EE 750/8h Parco naz. Pollino - Anello della Grande Porta (Pz-Cs)
Ott 28 EE 800/7h Dolomite Lucane - monte dell'Impiso

NOVEMBRE

Nov 3sab E 500/7h Anello dei calanchi del Salandrella (Mt)
Nov 4 EE 900/8h Appenino Lucano - Monte La Bannera e Raparo
Nov 10sab E 450/6h Parco naz. Gargano - Valle Baracca (Fg)
Nov 17 sab E 450/6h Appenino Lucano - fiumara di Gorgoglione (Pz-Mt)
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Nov 18 E 600/6h Gallipoli/Cognato - M. La Croccia e Malerba

Nov 24 sab EE 800/7h Appennino Lucano - monte Volturino versante sud (Pz)
DICEMBRE

Dic 1sab EE 750/6h Parco naz. Pollino - Monte Pollino cresta nord (Pz)

Dic 2 EE 900/8h Affondatore di Vallivona e cima Mercori (Vallo di Diano)

Dic 7 sab E 650/6h Monti Picentini - Monte Raiamagra (Av)

Dic 15 sab E 650/6h Riserva nat. Monte Eremita - Monte Valva e Monte Marzano (Sa)

Dic 16 EE 600/6h Dolomiti Lucane - sulle creste dei Giganti
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