
Mese Data Difficoltà Dislivello m/ 
Durata ore

Località Referente Note

GENNAIO
Gen 7 EAI 200/3h Pollino - ciaspolata Piano Ruggio Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Gen 14 EAI 500/6h Pollino-Acquatremola Piano Iannace Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Gen 20-21 w.e. EAI 700/24h Pollino - campo invernale Serra di Crispo Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Gen 28 EAI 400/6h Pollino - ciaspolata Colle Gaudolino Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie

FEBBRAIO
Feb 4 EAI 600/5h Sirino - ciaspolata monte Sirino Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Feb 11 EAI 500/8h Pollino - ciaspolata Piano di Pollino Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Feb 18 EAI 600/8h Pollino - ciaspolata Grande Porta del Pollino Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Feb 25 EAI 600/8h Monte Alpi Latronico - ciaspolata Monte Alpi Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie

MARZO
Mar 3-4 w.e. EAI 700/ Pollino - Serra delle Ciavole Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Mar 11 EE 500/6h Gargano - Eremi di Pulsano Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Mar 17 EAI 400/ Pollino - campo invernale Gaudolino Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Mar 18 EAI 500/ Pollino - Pollinello Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Mar 25 EE 700/7h Orsomarso - Cozzo del Pellegrino Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie

APRILE
Apr 8 EE 600/7h Pollino - La Falconara Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Apr 15 E 0/6h Salento - Bird Watching Le cesine Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Apr 22 EE 750/7h Cilento - monte Bulgheria Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Apr 25 EE 700/7h Trecchina Maratea - monte Coccovello Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Apr 28/4 # 1/5 E/EE === Eolie Nunzio My Sottosezione di Grottaglie

MAGGIO
Mag 6 E 300/7h San Sosti - risalita fiume Rosa Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Mag 13 EE 500/10h Monti Lattari - sentiero degli Dei Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Mag 20 E 50/6h Melendugno - Sentiero della poesia Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Mag 27 E 100/5h Grottaglie- esercitazione orientamento e navigazione Nunzio My Sottosezione di Grottaglie

GIUGNO
Giu 2-3 w.e. EE 1000/6+8h Monti Alburni - monte Panormo Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Giu 10 EEA 400/4+3h Pollino -Sentiero delle Capre e ferrata del Caldanello Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Giu 17 EE 400/10h Orsomarso - Fiume Argentino Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Giu 24 EE 700/6h Parco nazionale Abruzzo - monte Amaro di Opi Nunzio My Sottosezione di Grottaglie

LUGLIO
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Lug 1 E 700/8h Pollino - il Patriarca Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Lug 7-9 w.e. EEA 8+8+8h Gran Sasso Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Lug 22 E 100/5h Grottaglie - esercitazione orientamento e navigazione Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Lug 29 EE 600/9h Orsomarso - il Varco della Gatta Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie

AGOSTO
Ago 12 EE 500/7h Pollino - notturna Serra di Crispo Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Ago dal 13-al19 EEA ===== Dolomiti Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Ago 26 EE 800/8h Pollino - anello Coppola di Paola Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie

SETTEMBRE
Set 2 E 100/5h Grottaglie - esercitazione orientamento e navigazione Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Set 9 EE 500/7h Cilento - Baia degli Infreschi Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Set 16 EE 900/10h Orsomarso - monte La Caccia Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Set 23 EE 750/7h Pollino - Timpa di San Lorenzo da Sant'Anna Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Set 29 EEA 600/7h Castelmezzano - Ferrata di Castelmezzano Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Set 30 EEA 700/9h Monti Picentini - Accelliche Nunzio My Sottosezione di Grottaglie

OTTOBRE
Ott 7 EE 600/7h Pollino - monte Sellaro Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Ott 14 EE 900/8h Orsomarso - Palanuda Nunzio My Sottosezione di Grottaglie
Ott 21 EE 700/7h Latronico - monte Alpi da Latronico Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Ott 28 EEA 600/8h Alburni - Cengia e vetta del monte Panormo Nunzio My Sottosezione di Grottaglie

NOVEMBRE
Nov 4 E 500/8h Pollino - anello dei 4 piani Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Nov 18 E 250/5h San Fele - le cascate di San Fele Francesco Morei Sottosezione di Grottaglie
Nov 25 E 100/5h Grottaglie - esercitazione orientamento e navigazione Nunzio My Sottosezione di Grottaglie

DICEMBRE
Dic 2 E 100/5h Grottaglie - esercitazione orientamento e navigazione Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Dic 9 E 100/5h Grottaglie - esercitazione orientamento e navigazione Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
Dic 16 E 100/5h Grottaglie - esercitazione orientamento e navigazione Ciro Danucci Sottosezione di Grottaglie
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